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CIENCIA Y TECNOLOGIA




. RECURSOS
EDUCATIVOS

El cuidado del gusto y el tacto
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( 1 ) Observa esta secuenCIa y escnbe Io que sucede
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crlbe una “V” sn es verdadero o una “F” Si es falso
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Cuido mi piel usando bloqueador solar cuando
voy a la playa o al campo.

Cuido mi piel tomando largos banos de Sol.

Mantengo mi piel limpia y saludable bafiandome diariamente.

Alimentarme bien me ayuda a tener una piel saludable.




@ Ficha para el aprendizaje Tercer Grado

Si toco mi piel con las manos limpias, entonces me saldran
granitos.

EI sentido de Ia vista, el oido, el olfato
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Si te gusta escuchar musica con tus
“audifonos” no lo hagas todo el dia,
tampoco con el volumen muy alto, porque
puedes disminuir tu audicion.
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Has terminad
uu—’ Luis Sdnchez (nce | Cef. 942914534 - 964619952



RECURSOS
| EDUCATIVOS & Tercer Grado
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Sistema digestivo y proceso de
la digestion

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

------------------------------------------------------------------------------

@ Completa la definicion con apoyo de tu profesora:

El aparato digestivo es el conjunto de

encargados del proceso de la . es

decir, de la transformacion de los

Pat

- \

en pequefas particulas; de las cuales se extraen las 6p \\
s las,

que 9/I|m \{l/%:qé? \\

células para darle energia a todpfér '9" i:p .\
desechando al final Io,que IB(ﬂébesn 6’5& -

D
“La maquina que\“Os(%a(S&a%y

Realiza la siguiente indicacion: /

\/

Saca una fruta o galleta de tu lonchera y masticala varias veces.

Ahora, contesta:

» /Qué se ha formado en tu boca?

« /Como se formd esa masita?
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@ Ficha para el aprendizaje Jewcer Guade

@ Observa el grafico y completa el esquema de llaves.
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@ Ficka para el aprendizaje Jewcer Guade

El recorrido de los alimentos

Demuestro mis habilidades

@ Completa la explicacion del proceso de la digestion:

a. Enla , los dientes mastican los alimentos, las glandulas salivales
segregan la saliva y la lengua ayuda en todo el proceso para formar el

b. El bolo alimenticio pasa a la y a través de la epiglotis pasa al
gue es un tubo largo que conduce el bolo alimenticio hacia
el
c. Enelestdbmago se mezclan los alimentos con los ; formandose
el quilo.

d. El quilo pasa del estémago al 69‘ , ahi

la vesicula biliar situada en el '3‘ , vierte la bilis en

el intestino delgado para favorecer We Ias grasas. Al mismo tiempo, el
%uhéop

ang&tlco paraayudaradescomponer

V)
las grasas y las protelnaéoc . \@\o

e. En el intestino delgado se Sj@orb &1 stancias nutritivas. Lo que queda pasa al
a donde se absorven los liquidos y el resto

son heces que se expulsan por el

Boca —=

Esofago

Higado Estomago
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@ Ficka para el aprendizaje Jewcer Guade

» Lavarte las manos antes de consumir los alimentos.
* No abusar de alimentos y/o bebidas para evitar la indigestion.

* No realizar ejercicios fisicos que requieran mucha energia después de haber consumido
alimentos.

* Evitar comer alimentos muy calientes, muy frios o irritantes.
* Procurar comer a las horas destinadas.

» Evitar el estrefiimiento mejorando la dieta y procurando consumir dos litros de agua
diariamente.

* Masticar despacio y reposar un rato después de haber comido.

* Cuidar los dientes y la lengua.

Dibuja cuatro recomendaciones para c ld aparato digestivo.
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@ Ficha para el aprendizaje Jewcer Guade

Cuidando mis dientes

@ Si la parte superior es igual a la parte inferior, entonces cuenta y completa el cuadro.

Incisivos
Caninos
Clases de _ Premolares
. Cantidad
dientes
. Molares
e _ Molares
‘ @ OO ‘ Premolares
Caninos
i D—D—"'— lnaswo
Incisivo Canino Premolar Molar \\6'3‘

@ Une con una linea segun corresp &{& c aﬁf&‘

\oa 6’5 .COn eI hilo dental debes limpiar eI
. C\"ﬁa -~ ‘espacio entre diente y diente para

50\\ &?’9 - ewtar los restos de comida.

)

.................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cepilla en forma de remolino Ias
‘muelas. Los “pelitos” del ceplllo
:deben penetrar por todos los sitios:
‘para evitar que se queden ahi:
Jdos restos de comida, y que las:
fbacterlas empiecen a provocar una
:caries.

.................................

ECepiIIa los dientes con movimientosf
:verticales. Empieza por la encia,
‘desde abajo y hacia fuera. Tienes:
‘que cepillar la parte de fuera del
‘diente. :

Investiga: Qué es la gastritis y por qué se origina?
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RECURSOS
EDUCATIVOS

Las partes duras de nuestro cuerpo se llaman huesos. Sin ellos
seriamos como un mufeco de trapo y no podriamos pararnos.

El esqueleto es el que sostiene nuestro cuerpo, ademas sirve para
proteger 6rganos delicados e importantes.

Por ejemplo:

Los huesos del

[ LOSHUEsOS |

forman el :

por su forma puede ser :

sus funciones son:

[ ] (-' )
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@ Ficka para el aprendizaje JTewcer grade

Conozcamos los huesos de
la cabeza

En la cabeza distinguimos dos partes;
cara y craneo. Los huesos del craneo

son anchos y curvos; y forman una fuerte
boveda que brinda proteccion al cerebro.

------------------------------------------------------------------------------

“z.??.'s’rf-‘?r- ................................... /0
N2 pe®
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 Mhaxig e |
frontal o(, ma&g@uper % _ temporal

parietal \% rB@ﬁl‘a m’\» | nasal
occipital S Ci Atco.
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@ Ficka para el aprendizaje JTewcer grade

() Conociendo mis huesos
-
1
16 X
3
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4
" |
13 . 5
nra
1N
12 “ ‘--
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6
1 !
0%
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8
Reconoce y ubica los -
huesos, escribe el nombre
en los recuadros. jTu
puedes hacerlo! 10
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@ Ficka para el aprendizaje JTewcer grade

Huesos de las extremidades
superiores e inferiores

Demuestro mis habilidades

..............................................................................

------------------------------------------------------------------------------

* En cada extremidad superior se distinguen las Homoplato
siguientes partes: el brazo, el y
la

Clavicula

* La parte que va del codo al hombro se llama
y la forma un hueso que se llama

. — Brazo
Humero
* La parte que nace del codo a la murfieca se llama
y esta formada por dos huesos Radio
[iE =ik y Antebrazo

* El esqueleto de la mano presenta 3 partes, que

son: , y los carpo
Metacarpio Mano
* Los dedos estan formados por huesos pequenos Falanganes
llamados: :
\6"’
* En cada extremidad inferior se dlstlngue&ﬂ?
partes que son: «\ ——
o Df’
* El muslo esta formado pd¥un 9@0\1‘rue %
Rotula
llamado Muslo
* La pierna esta formada por dos huesos, que son: Tibia
; _
o _ ) Peroné
+ La tibia se articula con el fémur formando la Pierna
* En la parte anterior de la rodilla se halla un hueso
pequefio llamado i | Metatarso Pie
Falanganes —_—
dedos
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@ Ficka para el aprendizaje JTewcer grade

Conozcamos los huesos del
torax

El torax esta formado por 24 costillas que se
unen a la columna vertebral y al esternon. A excepcion
de cuatro costillas que se llaman flotantes. Las costillas
protegen al corazén y los pulmones.

El esternon es un hueso plano que se encuentra en la
parte media del pecho.

7 vertebras

<

5 vertebras

4
.. iFelicitaciones! ,’“ﬁ;

" Has terminadog /i
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RECURSOS
EDUCATIVOS

Las plantas purifican el aire, por esa razon k
debemos conservarla y asi evitaremos la
contaminacion ambiental. jAhora te invito
a conocer sus partes . . .!
A
flor

hoja

semilla

Reunete con tus companeros y escribe las caracteristicas de las plantas:

a)

b)

c)

d)

Luis Sdnchez (nce | Cef. 942914534 - 964619952
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@ Ficha para el aprendizaje Jewcer Guade

iSigamos con las funciones de la Planta!

La Raiz, cumple dos funciones principales:

+  Fijacion

+  Absorcion
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@ Ficha para el aprendizaje Jewcer Guade

Funciones del tallo:

yema terminal

+ Transporta

» Sostiene

Conversa con tus companeros y responde brevemente:

1. ¢Qué son los pelos absorbentes?

2. ;Qué transporta el tallo?

3. ;Por qué es importante cuidar las plantas?
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@ Ficka para el aprendizaje Jewcer Guade

iConozcamos las plantas medicinales!

/

¢ Sabias que en nuestrto pais (costa, sierra
y selva) existe una gran variedad de
plantas medicinales que curan diversas
enfermedades . . .? jPresta mucha
atencion, aqui te mostramos algunas!

Estas plantas tienen propiedades curativas increibles:

- Noni: Aumenta las defensas del cuerpo. Es analgésico y energizante.

- Sangre de grado: Alivia ulceras, hemorragias y es cicatrizante.

- Hierba luisa: Calma dolores estomacales.

- Nogal: Se utiliza para la diabetes, bronquitis y catarros.

- Una de gato: Es anti inflamatorio, ayuda en la artritis y en el proceso hormonal femenino.
- Coca: Es analgésico y bueno para el reumatismo.

- Quishuar: Es astrigente y también es bueno para la verrugb

- Llantén: Alivia la inflamacion de los rifiones y es Ci%"\ﬁ nte.

- MunfAa: Es un analgésico estomacal.

Qe
- Eucalipto: Alivia los catarros, brona{& ) ,a\

xO
% 2
- Sabila: Es cicatrizante. . ©° \.d\'@\o 9’\'&6

Una alternativa para el futuro
jSabias que la planta “una de gato”
podria ser utilizada en pacientes con
“cancer” porque esta planta estimula
la autodefensa del organismo . . .!

(Sistema inmunolégico)
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@ Ficka para el aprendizaje Jewcer Guade

iAplica lol aprendido!

~
Amiguito, las plantas medicinales fueron usadas por

nuestros antepasados. Por ejemplo: en la cultura Paracas;
en las “trepanaciones craneanas” tenian que adormecer

a la persona con estas plantas, antes de practicarle la

trepanacion craneana. g

* Forma grupos en el salon y completa el
siguiente cuadro:

Nombre de

Propiedades curativas Preparacion / consumo
la planta

Llantén

Se toma con jugos.

S d d
angre de grado Se unta en la herida.

Es analgésico y bueno para

Coca .
el reumatismo.
Noni
Nogal Cura diabetes, bronquitis y
catarros.
Manzanilla Infusion
Anis

. .iFelicitaciones! ,ﬂ;

“Has terminadag/i'} "%
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